Videnskab dk

Fedmens gader

Af: Thorkild I.A. Serensen, professor, dr. med, leder af DanORC, Det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Kagbenhavns Universitet
30. november 2011 kl. 11:07

Er det folks egen skyld, nar debliver fede, eller skal arsagerne
findesi opvasksten og generne? Lederen af det danske
fedmefor skningscenter DanORC dykker ned i substansen.

Vi ser det overdlt. Der bliver flere og flere fede, ogsa meget fede, mange over 150 kg - ja, nogle endda
over 200 kg.

WHO (World Health Organisation) har siden 2000 kaldt fedme for en global epidemi, som var det en
smitsom sygdom. Ingen gnsker at vaare fede. Fedmen mades med ydmygende fordomme, nedladenhed
og abenlys forskel shehandling.

Den er forbundet med umiddelbart mishag og mindrevaad, gener og helbredsskader og aget risiko for
alvorlig sygdom og tidlig ded. Hvad er der pa faarde?

De fedes overskud af energi e uomgaengeligt

De fleste er straks klar med en forklaring og vil ryste opgivende pa hovedet over en pastand om, at
fedmens opstaen og dens falger stadig skulle vaare gadefuld. De fede har da bare spist for meget og rart
sig for lidt, og man kan jo ogsa se, at de stadig spiser for meget og rerer sig for lidt.

Havde de spist mindre og rert sig mere, var de jo ikke blevet fede, og vil de af med fedmen igen, er det
bare med at komme i gang med at spise mindre og rere sig mere. Hvor svaat kan det vege! ?

Det er rigtigt, at de fede har lagret et overskud af energi i kroppen i form af fedt, og at det selvialgelig
ikke kommer ud af det bla. | en forudgaende periode har de fede indtaget mere energi framad, end de
har brugt.

Det stér fast og falger en uomgaangelig naturlov pa lige fod med saldoen pa ens bankkonto. Men sa
snart det er pa plads, dukker det ene ubesvarede spergsmal op efter det andet.

Fede har brug for mereenergi

Nar man ferst er blevet fed, har man ikke kun faet mere sul pa kroppen. Den magre del af kroppen
vokser 0gsa, og det medfarer, at der skal bruges mere energi pa at holde kroppen i gang.



Helt modsat hvad man troede fer, har det vist sig, at stofskiftet forgges, nar man bliver fed. Der skal
ogsa bruges energi til at bevaage kroppen, desto tungere kroppen er.

Ubehaget ved at bevagge den sterre og tungere krop, hurtigere tragthed, andengad, sved og smerter i led
og muskler far de fede il at bevasge sig mindre.

Men regnskabet ender alligevel med, at der alti alt er brug for mere energi. Nér vi ser, at de fede spiser
mere, er det derfor en felge af fedmens indflydel se pa kroppens stof skifte.

Naesten umuligt at holde vaegten nede

Spiser de fede ikke, hvad kroppen kraever, reagerer deres krop pa samme made som hos slanke, der ikke
far mad nok. Der sendes signaler til hjernen. Man bliver sulten og rastl@s, selvom man ved, at der er
kalorier nok i kroppen.

Hjernen far sdgar hormonsignaler fra fedtdepoterne om, at der er overskud, men signaerne traager ikke
igennem i hjernen. Med en kraftfuld indsats kan de fede dog overdeve kroppens signaler, spise mindre
og tabe sig.

Alle, der har vagret det igennem, vil vide, hvor svaat det derefter er at holde vaggten nede. Naesten alle
matil sidst opgive, og vasgten ryger op igen pa samme eller hgjere niveau, end den var fer.

For de f4, der klarer at holde vasgten nede i laangeretid, er spargsmalet, hvad der fik det til at lykkes. De
spiser mindre og rarer sig mere og roses for deres viljestyrke, men andet i deres krop eller hjerne kan
meget vel have andret sig og gjort det muligt for dem at holde vaagten.

Under én procent energi i overskud

Da fedmen kommer snigende over flere &, er det et meget lille overskud af energi, der lagres per dag.

Tager vi maangden af fedt i kroppen, som man kan male, ganger med antal kalorier per gram fedt, og
dividerer med hvor mange dage udviklingen af fedmen har stéet pa, overraskes man altid over, hvor
lille overskuddet af kalorier har vaaret per dag: Under én procent af det samlede energiindtag.

Det svarer for eksempel til fem gram chokolade per dagn. Det er salille et overskud, at den enkelte selv
ikke har en chance for at vide, at det er for meget. Selv med de fineste maleteknikker kan man ikke
male, at der er dette overskud af indtagelsei forhold til forbrug af energi.

Det betyder, at man slet ikke kan haavde, at man kan se, at de fede er blevet fede, fordi de spiser for
meget. At man kan konstatere, at de spiser mere end slanke, er en fglge af fedmen.

Risikogruppe bliver ikke fede

Hvorfor dette lille daglige overskud opstér er en gade. Man kan godt presse vaggten op ved at tvinge sig
selv til at spiserigtigt meget, og den slags forsgg er gjort. Forblgffende nok stiger vaegten dog ikke nagr
sa meget, som man skulle formode, og hos nogle stiger den stort set ikke.



Kroppen evner at modvirke overskuddet, i hvert fald pa kort sigt. Helt modsat de fedes erfaringer, sa
gar den foregede vasgt ubesvaaret ned pa det tidligere niveau, nar forsgget opherer. Savi lagrer ikke sa
meget om fedme af disse forsag.

Personer, der endnu ikke er fede, men som spiser meget og ogsararer sig lidt, formodes at veaei salig
risiko for senere at blive fede. Men undersggel ser af tusinder af mennesker har ikke kunnet pavise, at
det ogsa forholder sig sdan.

| disse undersggelser udvikler fedmen sig uafhaangigt af, om personerne forud spiser og rarer sig meget
eller lidt. N&r man nu ved, at energioverskuddet, der oplagres ved udvikling af fedme, er salille, som
det er, ber det maske ikke undre.

Mangel pafede forhindrer fedme

Det er en udbredt opfattelse, at fedmeepidemien er en falge af, at samfundsaandringer har gjort det
meget |ettere for flere og flere at spise for meget og rare sig for lidt.

Det store og stadigt voksende udbud - til overkommelige priser - af energirige fade- og drikkevarer, og
af praktisk teknik der gar det muligt at klare dagligdagen med meget mindre bevasgel se, opfattes af
mange som den egentlige &rsag til epidemien, men vi ved det ikke.

Det lille energioverskud, der ender i fedtdepoterne, kunne meget vel opnas uden samfundets overflod.

Pa den anden side ger samfundsaandringerne det meget lettere end fer at tilgodese det stigende behov
for ekstrakalorier, der falger af det forhgjede stofskifte, som fedmen medfarer, hvor tidligere tiders
mangel pafede kunne forhindre dette.

| situationer med decideret mangel pafade, som det jeavnligt sker forskellige steder i verden, udvikles
fedme ikke, og folk taber sdi vaggt.

Stejl stigning allerede far fastfood

Historisk set falger fedmeepidemien ikke de samfundsaandringer, der er under mistanke. | Danmark har
vi haft saarligt gunstige muligheder for at felge fedmeepidemiens udvikling hos skolebgrn og unge
maand pa session helt tilbage fra mellemkrigsarene.

Det har ganske overraskende vist sig, at fedmeepidemien startede ret pludseligt blandt de barn og unge,
der blev fadt i 1942. Stigningen kunne ses allerede blandt bernene, som startede i skolen kort efter
krigen.

| lgbet af cirka 10 ar ndede antallet af fede op pa et cirka 10 gange hgjere niveau, lidt forskelligt i
forskellige dele af landet. Dette niveau holdt sig nogenlunde uaendret i de falgende 20 &r.

Saindtraf der pludselig igen en stejl stigning i antal fede, blandt dem der blev fadt fra 1971 og frem. Og
det var en stigning, der var endnu stejlere end den farste. Stigningen opherte blandt barn fadt i
1990 erne, men det meget hgjere niveau har holdt sig.

Fedmeepidemien startede far Coca Cola, fastfood’, biler, TV og computere invaderede os, og hol dt
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pause mens denne invasion tog fart. Den naeste pludselige stigning i epidemien fra fgdselsrgang 1971
og frem stemmer heller ikke med de almindelige aandringer i udbuddet.

Hvad skyldes fedmen?

Det er ganske uafklaret, hvad der har udlgst denne fedmeepidemi.

Nar epidemien allerede er synlig hos bern, der starter i skolen, og fedmeudvikling hos den enkelte som
naavnt er en ganske langsom proces, ma forhold, der kan have pavirket bgrnene, da de var spaade, eller
maske da de var fostre, komme i sggelyset.

Det er endda muligt, at man skal lede efter de udlgsende forhold fer befrugtningen, i form af
pavirkninger af faderens saadceller eller moderens aag.

Feltet er helt dbent for forslag om, hvilke forhold i miljget i bred forstand, der har aandret sig inden de
to balger i fedmeepidemien. Men finder vi ud af hvad det er, kan epidemien maske rulles tilbage.

Fedtet ikke skadeligt i sig selv

Ikke alene er fedmeepidemiens opstaen gadefuld, det er dens helbredsfalger ogsd. Isaa de sdkaldte
metaboliske forstyrrelser, der er forbundet med gget risiko for blandt andet sukkersyge, hjerte-
karsygdomme, og visse kragtsygdomme.

Fra naturens hand er fedtet i fedtdepoterne nemlig godt! Det er en yderst effektiv og uskadelig made at
sikre kroppen energireserver til at stdimod med under fremtidig mangel pa energi.

Hvad der sker i de celler, der samler fedtdrdber, ser ikke ud til i sig selv pa nogen made at veae
skadeligt.

Afgerende at fedtdepoter er helt fyldt

| dyreriget, isa hos dyr der gar i hi, og fugle der traskker over lange afstande, er evnen til at ophobe
fedt i fedtdepoter udbredt og ogsa livsnagdvendig. Evolutionen har ogsa givet mennesket muligheden for
at oplagre fedt som en utvivisomt fordelagtig egenskab.

Kvinder har lidt mere fedt end maend, men intet tyder pa, at det er skadeligt for kvinderne, snarere
tvaatimod. Hvis kvinder er radmagre, kan det ga ud over deres frugtbarhed. Nogle af de mennesker, der
er meget fede, har slet ingen tegn pa de metaboliske skader.

Hvad der forarsager, at andre fede mennesker far de metaboliske skader, er uafklaret. Men mange
undersggel ser tyder pa, at det er afgerende, at fedtdepoterne er helt fyldt, sa der ikke er pladstil mere
fedt.

Nar fedtdepoterne er ved at veare fyldt op, opstar en slags svag, vedvarende forgiftningstilstand, som
skyldes lidt for mange frie fedtsyrer, som ikke er bundet i fedtet, og som ikke straks bliver brugt som
energikilde.



Cellerne viser tegn pa skader af forskellig slags, og der opstar ogsa en slgv, kronisk betaandel sestilstand,
udlgst af fedtsyrepavirkningernei de opfyldte celler. De metaboliske skader er pavej, og de farste
skridt mod fedmens falgesygdomme er taget.

Mangler ordentligt funger ende fedtdepoter

Der er ogsa stor forskel mellem mennesker pa, hvor meget fedt der kan ophobesi fedtdepoterne, far de
metaboliske skader viser sig.

| den meget omtalte film’ Supersize Me' lykkedes det hovedpersonen pa kort tid at na gramsen for,
hvor meget fedt han kunne ophobe ved at spise store maangder burgere.

| gaddne tilfadde kan kroppen ikke danne ordentligt fungerende fedtdepoter, som falge af fgl i
arveanlagggene eller som bivirkning til behandling med bestemt medicin, blandt andet den der anvendes
til at holde HIV-infektion i ave. Disse patienter far let de samme metaboliske skader, som en stor del af
de meget fede far.

Mindre pladsi fedtdepoterne

Asiaterne synes at have meget mindre plads il fedtet end andre etniske grupper. Det kan maske
forklare, at metaboliske skader, isaa i form af sukkersyge, er meget hyppigere hos den halvdel af
jordens befolkning end i den anden halvdel af jordens befolkning, selvom asiaterne ikke er naa sa fede
som Vestens befolkninger.

Man kan sige, at fedmeepidemien har beskyttet befolkningernei den vestlige verden mod at fa de
metaboliske skader meget tidligere!

Hvad der bestemmer, hvor meget fedt, der er pladstil i fedtdepoterne, er helt &ent. Arsagerne kan vaare
forskelle i generne, bestemte miljapavirkninger, som muligvis er i samspil med generne, og som
muligvis sadter ind tidligt i livet.

Hvilke bakteriearter, der dominerer i de myriader, vi huser i vores tarm, spiller maske ogsa en salig
rolle. Dermed kunne kostens sammensagtning, som kan pavirke bakteriefloraen, fa en saalig betydning.

Social ustabilitet medfarer frygt for madmangel

En aktuel tese tager udgangspunkt i, at evolutionen har fremmet menneskets mulighed for at ophobe
fedt, som gardering mod usikker fremtidig forsyning af mad; en egenskab der maske har kunnet
aktiveres hos foraddre og overfarestil bernene.

At skaffe mad har altid vaaret en socia aktivitet, og social ustabilitet medfarer usikkerhed om
madforsyningen.

Fedmeepidemien kan if@lge den tese anskues som en konsekvens af, at en stadig sterre andel af
befolkningen lever under en social usikkerhed, der af kroppen laeses, som om der er usikkerhed om
fremtidig madforsyning.



Dyr far sukkersygefer hi

Ophobning af fedt finder s& sted som gardering mod denne frygtede mangel pa mad, uanset at der ikke
er svigt i forsyningen af mad.

Dette kan forklare mange sider af fedmens sammenhaang med sociale og psykiske vilkar. Ophobningen
fortseetter sA hos mange, indtil der ikke er pladstil mere fedt, med metaboliske skader til falge.

Hos nogle dyr, der gér i hi, fortsadter ophobningen til et niveau, hvor dyrene far sukkersyge, som sa er
forsvundet sammen med fedtet, nar de vagner af deres dvale maneder senere.

Ster ste fremtidige helbredspr oblemer

Salange vi ikke har | gst disse gader — bade om fedmens udvikling og de metaboliske skader — er vi ret
hjadpelgse i vores forsgg pa at bekaampe fedmeepidemien og dens helbredsfelger i praksis, bade med
hensyn til forebyggelse af fedme og dens felger og behandling, nér de farst er opstaet.

Der er ingen tvivl om, at der er massivt behov for fortsat forskning for at |@se disse gader, og dermed
gere det muligt at bekaampe, hvad der truer med at blive et af de starste fremtidige hel bredsproblemer
for klodens befolkning.
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